KONUK KONUSMACI
Yaprak YAPSAN

i ALANLARI

+ 3600 iletisim Uzmani

« Halkla iliskiler& Dijital Pazarlama & Sosyal
Medya Stratejist / Danisman / Egitmen

« Itibar Yénetimi Uzmani

+ Konugmaci ve Moderator

+ TV Programaisi, Gazeteci

ILGI ALANLARI

Sivil Toplum Goniilliisti

- KAGIDER Uyesi

- KADER Yénetim Kurulu Uyesi

- AIMDER Anadolu internet Medya Derne-
gi Yonetim Kurulu Uyesi

- TOG Toplum Gondilltleri Vakfi Gondilltst
- TOGEV Goniilliisii

Siyaset Bilimi

Tiirkiye'de Kadin Hareketi Girisimcilik
EGITIM

Newcastle Universitesi : Marka Yonetimi

Viyana Universitesi : Halkla iliskiler ve
Siyaset Bilimi Marmara Universitesi :
iletisim Fakiiltesi / Gazetecilik

iS DENEYiMLERI

Idecon & Idea Congress :Kurucu ve
Direktor Kanal Ekonomi :Genel Yayin
Yénetmeni

Gazete Ekonomi :Yazar

Bilgi Universitesi (YGM) :Egitmen
YABANCI DiL

ingilizce - Almanca

OCAKBASI GRUBUMUZDAN

KULUP MERKEZI: Fuzuli Cd. Galleria is Mrk. No : 140/65 Seyhan /ADANA Tel: 0322 458 33 35
TOPLANTIYERi: Adana HiltonSA Toplanti Giinii: Persembe Toplanti Saati: 12:30
Ofis Sekreteri: Vahide OZDEMIR iletisim: 0506 69212 23 - ovahideolca@gmail.com

KuLUP HABERLERI

Sevgili dostlar Tiiziik geregi 2019-
13 Aralik 2020 donemi Yone-
Persembe giinu timi Kurulu oylamasi
toplantimiz biz yapilacaktur.
bize yapilacaktrr. '

Ozgiir 03 Ocak Persembe
20 Aralik VAYCIOGLU | giinii toplantr yapil-
Persembe giinii mayacak yerine 5 Ocak
saat 10.00-11.30 arasl Cumartesi giinii Adanadaki
Yuregir ilcesi Mehmet Akif 6 Rotary Kuliibii Seyhan

Otelinde saat 20:00 de
Intercity Toplantisi yapacak-
tir. Intercity Toplantisinda
konuk konusmaci Sn. Ali
Merzeci "Adana'nin Kurtu-
lusu” baslikli bir konusma
yapacaktir.

Ersoy Kiiltiir Merkezinde
Prof. Dr.Biilent Boyar“Boy ve
Bel Agrilan”konulu seminer
verecektir.

20 Aralik Persembe giini
olagan toplantimizda i¢

iLK GELEN UYE:
Biilent Paksoy

EVLILIK YILDONUMLERI

3 Aralik Mustafa & Fatma Nur Paksoy
4 Aralik Mustafa Kemal & Nisa Onder
5 Aralik Cem & Filiz Baysan

DOGUM GUNLERI

5 Aralik Yusuf Necat Yaycioglu
5 Aralik Ahmet Sen

7 Aralik Hiilya Savath

9 Aralik Liitfi Soyupak

MAZERET ILETENLER
Ugur Paksoy, Selcuk Sizmaz,
Miimtaz Burduroglu, Kemal Attila

DEVAMINI
TAMAMLAYANLAR

N ; Yasar Yidit, Ozqir Yaycioglu
KULUP KONUGU artigh, Bzgriaycog

(isem Giindiiz, Rana Yaycioglu

Uluslararasi Rotary Baskani: Barry RASSIN
2430. Bolge Guverndrii: N. Altan ARSLAN
2430. Bolge Guverndr Yardimaisi (Grup Aboo): Oral KORURLAR

2018-2019 Dénem Baskani: Yasar YiGIT
Gegmis Dénem Bagkani: Liitfi SOYUPAK
As Baskan: Mutlu DOGRU

Genel Sekreter: Ozgiir YAYCIOGLU
Sayman: Murat YILMAZ

Uye: Mustafa AKCAY

Uye: M. Kemal ONDER

Uye: Abdullah ONGEN

Uye: Ali HOMURLU

lye: Mithat ATESOK

Dev. Muaf. Uye: 24

Paul Harris Dostu: %95
Paul Harris Dostu Adayi: 3
Benefactor: 17

Toplanti No: 2469

Toplanti Tarihi: 29.11.2018
Uye Sayisi: 70

Katilan Uye: 20

Katilim Orani: % 50

Bliltenimizi www.adanarotary.org.tr adresinden online olarak takip edebilirsiniz.
E-mail: info@adanarotary.org.tr

N

Bagkanm Mektubu

Sevgili Rotary Ailem,

Gegen hafta 29 Kasim 2018 Persembe giindi, ola-
gan toplantimizda Acibadem Hastanesi Diyetis-
yenlerinden Cisem Giindiiz kuliip tyelerimize
saglkli beslenme ilkeleri konusunda c¢ok giizel
bir sunum yapti. Uyelerimizin yogun ilgi goster-
digi toplantida, saglikl beslenme ile ilgili sorulari
cevapladi.

Bu hafta kuliip toplantimizda Sayin Yaprak Yap-
san, konuk konusmacimiz olarak “Digital liderlik”
konusunda sunum yapacak. Ayrica toplantimiz-
da sevgili Ozgiir Yaycioglu & Rana Ocakbagi Gru-
bumuzun onderliginde, uzman géz doktorlari
Prof. Dr. Rana Yaycioglu, Dog. Dr. Nedime Sahi-
noglu Keskek ve Dr. Deniz Altinbay tarafindan
Oguz Kaan Koksal Gorme Engelliler Okulu’nda
yapilan goz taramasi sonug raporu agiklanacak..

20 Aralik Persembe giinii, 6 Odak noktamizdan
bir tanesi olan hastaliklarla miicadele kapsamin-
da, Tolga Tutas & Safiye Ocakbasi Grubunun 6n-
deriliginde, Yuregir Belediyesi Kiilttir Miidrlugii
isbirligi ile Yuregir Mehmet Akif Ersoy Kiiltlr
Merkezi'nde kadinlara yonelik olarak Prof. Dr.
Blilent Boyar "Bel ve Boyun Fitigi” konulu semi-
ner diizenleyecek..

20 Aralik haftalik toplantimizda i¢ tiizligimu-
ze gore 2019-2020 dénemi Yonetim Kurulunu
sececegiz. Ayni zamanda gecen yil kisa donem
ogrenci degisim programi ile Finlandiya'ya gon-
derdigimiz sevgili kizmiz Ece Karagam konu-
gumuz olacak. Bize gezi boyunca yasadig) glizel
anilari anlayacak.

5 Ocak 2019 tarihinde Adana’ daki 6 Rotary ku-
liibii ile intercity yaparak kurtulus gecesi diizen-
leyecegiz. Seyhan Otelde saat 19.30 da yapilacak
bu geceye Adana protokolunu da davet edecegiz;
Kuliip olarak konusmaci organizasyonunu biz
ustlendik. Bolgemizdeki en tecriibeli tarihgileri-
mizden Ali Merzeci konusmaci konugumuz ola-
cak. Bu geceye cok genis katim saglayacagimizi
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Adana

Rotary

Kultibui

2018-2019 DONEMI SAYI: 20 « 6 KASIM 2018

tmit ediyorum.

Sevgili Dostlar, Liitfi Soyupak&Asl Ocakbasi gru-
bunun ikinci toplantisi Firat Ozkan & Nedret ev-
sahipliginde yapildi. Bursiyerlerimiz yararina 27
Mart 2019 tarihinde Mersin Kanlidivane tarihi ve
turistik Oren yerine gezi diizenlenecek. Gezinin
ayrintilarini ilerleyen giinlerde agiklayacagyz.

Mithat Atesok & Hande Ocakbagi grubumuz
onderliginde, bursiyerlerimiz yararina  degerli
piyano sanat¢imiz idil Biret'in 18 Ocak 2019 ta-
rihinde Adana’ da yapacag konseriigin biletle-
rimiz satisa sunulmustur. Biletleri Sevgili Mithat
Atesok’ tan temin edebilirsiniz.

Sevgilerimle, hoscakalin...

YASARYIGIT

2018 - 2019 Dénem Baskani

1968-2018



Diyetisyen Cisem Giindliz anlatt::

Saglikh beslenmek ne
demektir?

www.alganlarinsaat.com.tr

Gegen Haftaki toplantimizin Konuk Konusmacisi Diye-
tisyen Cisem Giindiiz'di. Ayni zamanda Seyhan Rotaract
Kuliibi donem saymani olan Cisem bizlere saglikh
beslenme konusunda son derece akici ve ilgi ¢ekici bir
konusma yapti. Konusmasindan sonra da dostlanmizin
sorularini yanitlayan Cisem diyet programlarinin nasil
pratik ve giindelik hayatta uygulanabilir olabilecegi ile
ilgili 6rnekler verdi.

YAPI
“Gelecek Onda”

WWW,onanyapi.com;tr

Kurtulus Mah. Ziyapasa Bul. Talat Homurlu Apt. No: 20 K: 2/4 Seyhan-ADANA « 0322 457 7795

(Cemalpasa mah. Toros Cad.

Saadettin Yesil Is merkezi
x Kat: 4-5 Seyhan/Adana

T: 490 322 459 4 666-68

AVUT F: 490322 459 4 667

www.davutair.com
UCUS OKULU

TARIMSAL ALET MAK. SAN. TIC. LTD. STi.

O0O530 60 96 96 wwww.gener.corm.tr

ACIBADEM

ALOACIBADEM ibad
444 55 44 acibadem.com

sistema

Belediye Evleri Mah. 84249 Sok. No:2/2A (Fuar Alani Kavsagi) Cukurova / ADANA
0322 235 88 88 - www.sistemamutfak.com
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