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Başkanın Mektubu

Adana

Kulübü

Geçen hafta 29 Kasım 2018 Perşembe günü,  ola-
ğan toplantımızda Acıbadem Hastanesi Diyetis-
yenlerinden  Çisem Gündüz kulüp üyelerimize 
sağlıklı beslenme ilkeleri konusunda çok güzel 
bir sunum yaptı. Üyelerimizin yoğun ilgi göster-
diği toplantıda, sağlıklı beslenme ile ilgili  soruları 
cevapladı.

Bu hafta kulüp toplantımızda Sayın Yaprak Yap-
san, konuk konuşmacımız olarak ‘’Digital liderlik’’  
konusunda sunum yapacak. Ayrıca toplantımız-
da sevgili Özgür Yaycıoğlu & Rana Ocakbaşı Gru-
bumuzun önderliğinde, uzman göz doktorları 
Prof. Dr. Rana Yaycıoğlu, Doç. Dr. Nedime Şahi-
noğlu Keşkek ve Dr. Deniz Altınbay tarafından 
Oğuz Kaan Köksal Görme Engelliler Okulu’nda 
yapılan göz taraması sonuç raporu  açıklanacak..

20 Aralık Perşembe günü, 6 Odak noktamızdan 
bir tanesi olan hastalıklarla mücadele kapsamın-
da, Tolga Tutaş & Safiye Ocakbaşı Grubunun ön-
deriliğinde, Yüreğir Belediyesi Kültür Müdürlüğü 
işbirliği ile Yüreğir Mehmet Akif Ersoy Kültür 
Merkezi’nde kadınlara yönelik olarak  Prof. Dr. 
Bülent Boyar ‘’Bel ve Boyun Fıtığı’’ konulu semi-
ner  düzenleyecek..

20 Aralık haftalık toplantımızda iç tüzüğümü-
ze göre 2019-2020 dönemi Yönetim Kurulunu 
seçeceğiz. Aynı zamanda geçen yıl kısa dönem 
öğrenci değişim programı ile Finlandiya’ya  gön-
derdiğimiz sevgili kızımız Ece Karaçam konu-
ğumuz olacak. Bize gezi boyunca yaşadığı güzel 
anıları anlayacak.   

5 Ocak 2019 tarihinde Adana’ daki  6 Rotary ku-
lübü ile İntercity yaparak kurtuluş gecesi düzen-
leyeceğiz. Seyhan Otelde saat 19.30 da yapılacak 
bu geceye Adana protokolunu da davet edeceğiz; 
Kulüp olarak konuşmacı organizasyonunu biz 
üstlendik. Bölgemizdeki en tecrübeli tarihçileri-
mizden Ali Merzeci konuşmacı konuğumuz ola-
cak. Bu geceye çok geniş katılım sağlayacağımızı 

ümit ediyorum.

Sevgili Dostlar, Lütfi Soyupak&Aslı Ocakbaşı gru-
bunun ikinci toplantısı Fırat Özkan & Nedret ev-
sahipliğinde yapıldı. Bursiyerlerimiz yararına  27 
Mart 2019 tarihinde Mersin Kanlıdivane tarihi  ve 
turistik ören yerine gezi düzenlenecek. Gezinin 
ayrıntılarını ilerleyen günlerde açıklayacağız. 

Mithat Ateşok & Hande Ocakbaşı grubumuz 
önderliğinde, bursiyerlerimiz yararına  değerli 
piyano  sanatçımız İdil Biret’in 18 Ocak 2019 ta-
rihinde  Adana’ da yapacağı  konseri için   biletle-
rimiz satışa sunulmuştur. Biletleri  Sevgili Mithat 
Ateşok’ tan temin edebilirsiniz.

Sevgilerimle, hoşçakalın...

YAŞAR YİĞİT
2018 - 2019 Dönem Başkanı

Sevgili Rotary Ailem, 

Uluslararası Rotary Baskanı: Barry RASSIN
2430. Bölge Guvernörü: N. Altan ARSLAN
2430. Bölge Guvernör Yardımcısı (Grup Aboo): Oral KORURLAR

2018-2019 Dönem Başkanı: Yaşar YİĞİT
Geçmis Dönem Başkanı: Lütfi SOYUPAK
As Baskan: Mutlu DOĞRU
Genel Sekreter: Özgür YAYCIOĞLU
Sayman: Murat YILMAZ
Üye: Mustafa AKÇAY
Üye: M. Kemal ÖNDER
Üye: Abdullah ÖNGEN
Üye: Ali HOMURLU
Üye: Mithat ATEŞOK

KULÜP MERKEZİ: Fuzuli Cd. Galleria İş Mrk.  No : 140/65 Seyhan /ADANA  Tel: 0322 458 33 35
TOPLANTI YERİ: Adana HiltonSA  Toplantı Günü: Persembe Toplantı Saati: 12:30
Ofis Sekreteri: Vahide ÖZDEMİR  İletişim:  0506 69212 23 -  ovahideolca@gmail.com

Bültenimizi www.adanarotary.org.tr adresinden online olarak takip edebilirsiniz.
E-mail: info@adanarotary.org.tr

Toplantı No: 2469
Toplantı Tarihi: 29.11.2018
Üye Sayısı: 70
Katılan Üye: 20
Katılım Oranı: % 50

Dev. Muaf. Üye: 24
Paul Harris Dostu: %95
Paul Harris Dostu Adayı: 3
Benefactor: 17

Kulüp Haberleri

KULÜP KONUĞU
Çisem Gündüz, Rana Yaycıoğlu

DOĞUM GÜNLERİ
5 Aralık Yusuf Necat Yaycıoğlu
5 Aralık Ahmet Şen
7 Aralık Hülya Savatlı
9 Aralık Lütfi Soyupak

EVLİLİK YILDÖNÜMLERİ
 3 Aralık Mustafa & Fatma Nur Paksoy
4 Aralık Mustafa Kemal & Nisa Önder
5 Aralık Cem & Filiz Baysan

MAZERET İLETENLER
Uğur Paksoy, Selçuk Sızmaz, 
Mümtaz Burduroğlu, Kemal Attila

DEVAMINI
TAMAMLAYANLAR
Yaşar Yiğit, Özgür Yaycıoğlu

İLK GELEN ÜYE:
Bülent Paksoy

Sevgili dostlar 
13 Aralık 
Perşembe günü 
toplantımız biz 
bize yapılacaktır.

20 Aralık 
Perşembe günü 
saat 10.00-11.30 arası 
Yureğir ilçesi Mehmet Akif 
Ersoy Kültür Merkezinde 
Prof. Dr.Bülent Boyar “Boy ve 
Bel Agrıları” konulu seminer 
verecektir.

20 Aralık Perşembe günü 
olağan toplantımızda İç 

Tüzük gereği 2019-
2020 dönemi Yöne-
timi Kurulu oylaması 
yapılacaktır.

03 Ocak Perşembe 
günü toplantı yapıl-
mayacak yerine 5 Ocak 

Cumartesi günü Adana’daki 
6 Rotary Kulübü Seyhan 
Otelinde saat 20:00 de 
Intercity Toplantısı yapacak-
tır. Intercity Toplantısında  
konuk konuşmacı Sn. Ali 
Merzeci ''Adana'nın Kurtu-
luşu''  başlıklı bir konuşma 
yapacaktır.

Özgür
YAYCIOĞLU

Bülen Paksoy & Gülru Ocakbaşı Grubu.

OCAKBAŞI GRUBUMUZDAN

KONUK KONUŞMACI

Yaprak YAPSAN

Osman İrtel & İlkay Ocakbaşı Grubu.

İŞ ALANLARI
• 3600 İletişim Uzmanı
• Halkla İlişkiler& Dijital Pazarlama & Sosyal 
Medya Stratejist / Danışman / Eğitmen
• İtibar Yönetimi Uzmanı
• Konuşmacı ve Moderatör
• TV Programcısı, Gazeteci

İLGİ ALANLARI
Sivil Toplum Gönüllüsü
- KAGİDER Üyesi
- KADER Yönetim Kurulu Üyesi
- AİMDER Anadolu İnternet Medya Derne-
ği Yönetim Kurulu Üyesi
- TOG Toplum Gönüllüleri Vakfı Gönüllüsü
- TOÇEV Gönüllüsü
Siyaset Bilimi
Türkiye’de Kadın Hareketi Girişimcilik

EĞİTİM
Newcastle Üniversitesi : Marka Yönetimi

Viyana Üniversitesi : Halkla İlişkiler ve 
Siyaset Bilimi Marmara Üniversitesi : 
İletişim Fakültesi / Gazetecilik
İŞ DENEYİMLERİ
Idecon & Idea Congress :Kurucu ve 
Direktör Kanal Ekonomi :Genel Yayın 
Yönetmeni
Gazete Ekonomi :Yazar
Bilgi Üniversitesi (YGM) :Eğitmen
YABANCI DİL
İngilizce - Almanca



Cemalpaşa mah. Toros Cad.
Saadettin Yeşil İş merkezi
Kat: 4-5  Seyhan/Adana
T: +90 322 459 4 666-68
F: +90 322 459 4 667
www.davutair.com

www.alganlarinsaat.com.tr

1969 yılından bugüne hep sizinle

GENER
0530 604 96 96 www.gener.com.tr

Belediye Evleri Mah. 84249 Sok. No:2/2A (Fuar Alanı Kavşağı) Çukurova / ADANA

0322 235 88 88 • www.sistemamutfak.com

Kurtuluş Mah. Ziyapaşa Bul. Talat Homurlu Apt. No: 20 K: 2/4  Seyhan-ADANA  • 0322 457 7795 

www.onanyapi.com.tr

Sağlıklı beslenmek ne 
demektir?
Geçen Haftaki toplantımızın  Konuk Konuşmacısı Diye-
tisyen Çisem Gündüz'dü. Aynı zamanda Seyhan Rotaract 
Kulübü dönem saymanı olan Çisem bizlere sağlıklı 
beslenme konusunda son derece akıcı ve ilgi çekici bir 
konuşma yaptı. Konuşmasından sonra da dostlarımızın 
sorularını yanıtlayan Çisem diyet programlarının nasıl 
pratik ve gündelik hayatta uygulanabilir olabileceği ile 
ilgili örnekler verdi.   

Diyetisyen Çisem Gündüz anlattı:


