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Başkanın Mektubu

Adana

Kulübü

Geçen haftaki  konuklarımız LÖSEV Adana İl Koordinatö-
rü Esen Ezgi Karadağ ve Halkla ilişkiler sorumlusu Merve 
Can’dı. Sayın Merve Can bizlere LÖSEV’ in Türkiye’de ve 
Adana’daki faaliyetlerini içeren çok güzel bir sunum yaptı.

Bu haftaki konuk konuşmacımız  içimizden birisi Rtn. M. 
Kazım Apa olacak. Bu hafta bizlere ‘’Ahilik ve Rotary’’ ko-
nulu bir sunum yapacak. 

Ceyhan’da Rotary Kulübü kurma faaliyetlerimiz tüm 
hızıyla devam ediyor. GDB Lütfi Soyupak ve M. Kazım 
Apa‘dan oluşan komitemiz ilk toplantısını gerçekleştirdi.
Toplantıya Asbaşkanımız Mutlu Doğru ve GDB Tolga Tu-
taş da katıldı. Geçmişte 4 kulüp kurmuş kulübümüzün 
Ceyhan Rotary Kulübünü  kendisine yakışır bir şekilde 
kuracağından hiç şüphem  yok. Başkanlığı döneminde 
yeni bir Rotary Kulubü kurmuş GDB'larımıza  görüş ve 
önerileri için  iletişime geçeceğiz.

Ağustos ayındaki haftalık toplantılarımıza denk gelen 
Kurban Bayramı ve Zafer Bayramı tatilinden sonra Eylül 
ayı programımız konuk konuşmacılarının olduğu toplan-
tılarla çok yoğun gececek. Baba Çocuk kampı, Selimiye 
gezisinin ardından, kulüp üyemiz Gürsel Tanrıver’in işyeri 
Beta Fidancılığın üretim tesislerine 27 Eylül Perşembe gü-
nü işyeri gezisi düzenleyeceğiz. 27 Eylul tarihini not etme-
nizi rica ederim.

Dönemimizde Adana kulüpleri olarak Uluslararası Ro-
tary’de yaptığımız burs için eşleşmiş bağış başvurumuz 
olumlu sonuçlanmıştır. Uluslararası Rotary’nin 6 ana 
başlığı içerisinde olan, "Barış ve antlaşmazlıkların çözü-
mü’’ konusunda Ç.Ü. Ziraat Fakültesi mezunu öğrencimiz 
‘’Melodi Var Öngel‘’e, dünyanın sayılı üniversitelerinden 
London School of Economics’de bu konu ile alakalı 1 yıl 
doktora yapması için burs vereceğiz. Bu öğrencimizin 
doktora eğitim giderlerine eşleşmiş bağış projemiz ile kat-
kıda bulunacağız.

4 Ekim 2018 Perşembe günü UR. 2430. Bölge Guvernö-
rümüz Altan Arslan ve sevgili eşi Neslihan Kulübümüzü 
ziyaret edecek. Aynı gün 17. Esat Tuğberk spor şenlikleri 
başlayacak. Komite Başkanımız Onur Homurlu’nun oldu-
ğu ikinci toplantımızı bu hafta Atlıspor Kulübü'nde yapa-
cağız. Şenliklerde kulübümüze GDB Tolga Tutaş, T-shirt 
sponsoru olarak destek olacaktır. Kendisine bu katkıların-
dan dolayı şimdiden teşekkür edeiz.   

  

Bu öğretim döneminde, Adana’da üniversitede eğitim 
gören ve kulübümüzden başarı bursu almak isteyen üni-
versite öğrencilerine,burs yönetmeliğimize uygun tüm 
başvuruları kulüp bütçemizin elverdiği ölçüde değerlen-
dirmeye gayret edeceğiz. Bu sene bir ilke imza atarak; 
burs başvurularını kulübümüzün  web sayfasındaki onli-
ne başvurudan kabul edeceğiz. Bu nedenle sizlere gelen 
başvuruları www.adanarotary.org.tr adresine yönlendir-
menizi rica ederim.

Dönemizdeki kulüp komitelerini  ve bu komitelere bağlı 
olarak çalışacak  alt komitelerde görev alacak dostlarımızı, 
bir kez daha  haftalık bültenimizde paylaşıyorum. Herkese 
görevlerinde başarılar dilerim.

Yaklaşan Kurban Bayraımınızı kutlar sevdiklerinizle mutlu 
ve sağlıklı bir bayram geçirmenizi temenni ederim.

Sevgiyle kalın.

YAŞAR YİĞİT
2018 - 2019 Dönem Başkanı

Sevgili Rotary Ailem , 



Cemalpaşa mah. Toros Cad.
Saadettin Yeşil İş merkezi
Kat: 4-5  Seyhan/Adana
T: +90 322 459 4 666-68
F: +90 322 459 4 667
www.davutair.com

www.alganlarinsaat.com.tr

1969 yılından bugüne hep sizinle

GENER
0530 604 96 96 www.gener.com.tr

2 Ağustos 2018 tarihli top-
lantımızda Konuk Konuşma-
cımız Merve Can "LÖSEV'in 
Türkiye'de ve bölgemizde faa-
liyetleri" konulu bir konuşma 
yaptı. Konuşmasında LÖSEV'in 
tarihçesi, lösemi hastası çocuk-
ların tedavi süreçleri, hastalara 
ve ailelerine yönelik yardım 
faaliyetleri ve LÖSANTE Çocuk 
ve Yetişkin Hastanesi ile ilgili 
bilgiler verdi. 

"LÖSEV ve faaliyetleri"

Belediye Evleri Mah. 84249 Sok. No:2/2A (Fuar Alanı Kavşağı) Çukurova / ADANA

0322 235 88 88 • www.sistemamutfak.com

Kurtuluş Mah. Ziyapaşa Bul. Talat Homurlu Apt. No: 20 K: 2/4  Seyhan-ADANA  • 0322 457 7795 

www.onanyapi.com.tr
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KULÜP HİZMETLERİ İŞ BÖLÜMÜ

MESLEK HİZMETLERİ İŞ BÖLÜMÜ

GENÇLİK HİZMETLERİ İŞ BÖLÜMÜ

TOPLUM HİZMETLERİ İŞ BÖLÜMÜ

ÜYELİK ALT 
KOMİTESİ

SINIFLANDIRMA 
KOMİTESİ

ROTARY 
BİLGİLERİ VE 

ARŞİV

BÜLTEN 
KOMİTESİ

DEVAM 
KOMİTESİ

OCAKBAŞI
KOMİTESİ

TOPLANTILAR VE 
PROGRAMLAR

KOMİTESİ

WEB VE SOSYAL 
MEDYA

KOMİTESİ

KONUŞMACI 
BANKASI

• Mustafa Akçay
• Özgür Yaycıoğlu
• Uğur Paksoy

• Mustafa Akçay 
• Ali Homurlu 
• Cengiz Barslan 
• Tolga Tutaş

• Cevdet Naci Gülalp
• Hasan Kodal

• Özgür Yaycıoğlu
• M. Kemal Önder
• Sefa Sofuoğlu

ULUSLARARASI İLİŞKİLER KOMİTESİ İŞ BÖLÜMÜ

ROTARY VAKFI
ALT KOMİTESİ

ULUSLARARASI 
FOTOĞRAF 
YARIŞMASI

ROTARY VAKFI 
KÜRESEL BAĞIŞ

ULUSLARARASI 
İLİŞKİLER

 KONVANSIYON

ROFİFE

• Tanju Olcar
• Mithat Ateşok
• Murat Yılmaz
• Tolga Tutaş

• A. İhsan Çay
• Ali Akdağ
•  Zeki Yüzak
• Rana Yaycıoğlu
•  Aylin Sofuoğlu
• Meltem Yağmur
• Nisa Önder

• Tanju Olcar
• Mithat Ateşok
• Kerem Kuzucu
• Murat Yılmaz
• Tolga Tutaş

• Kazım Apa
• C. Naci Gülalp
• Coşar Çopuroğlu

• Bülent Paksoy 
• Tolga Tutaş

• Kazım Apa
• Suat Topçu

• Mustafa Akçay
• Uğur Paksoy
• Özgür Yaycıoğlu

MESLEK ETİĞİ 
KOMİTESİ

GIDA
GÜVENLİĞİ

MESLEKİ 
KURSLAR

MESLEK
HİZMETLERİ

MESLEKİ
KONUŞMALAR

İŞ YERİ
GEZİLERİ

• Bülent Paksoy
•  Tolga Tutaş
• Cengiz Barslan
• Josef Amado

• Suat Kalfa
• Turgut Parlak

• Okan Topaloğlu
• Fırat Özkan
• Nazmi Kulakoğlu

• Mustafa Öncül
• Ahmet İhsan Çay
• Özgür Yaycıoğlu

• Ali Akdağ
• Kazım Apa

• Mustafa Akçay
• Gürsel Tanrıver
• Sarper Davut
• Mutlu Doğru
• Nazmi Kulaokğlu

ROTARACT
İNTERACT

BABA ÇOCUK 
KAMPI

TLG SORUMLUSU SPOR ŞENLİĞİ
NİSANDA ADANA 

KARNAVAL 
KOŞUSU

ÖGRENCİ BURSLARI

• C. Naci Gülalp
• Ali Homurlu
• Özgür Yaycıoğlu
• Yalçın Özen
• Hasan Kodal

• Murat Yılmaz
• Rıfkı Başlamışlı
• Selçuk Sızmaz
• Özgür Yaycıoğlu
• Kerem Kuzucu
• Ali Sayın

• M.Kemal Attila
• Ali Homurlu
• Yalçın Özen
• Turan Özer
• Sabri Yurdakul

• M. Kemal Önder
• Abdullah Öngen
• Onur Homurlu
• Ahmet Şen
• Ali Özkan Sayın
• Faruk Canatar
• Mithat Ateşok

• Yalçın Özen
• Ahmet Şen
• Selçuk Sızmaz

• Murat Yılmaz
•  Mümtaz Burduroğlu
• Lutfi Soyupak
• Mutlu Doğru
• Turan Özer
• Nil Homurlu

• Nadide Öngen
• Behçet Homurlu
• Behiç Pakyürek
• Coşar Çopuroğlu
• Fırat Özkan
• Mehmet Eraydın

•  Zeki Yüzüak
• Arben Yabalı
• Mustafa Paksoy
• Ziya Algan
• Aydın Önen

HALKLA İLİŞKİLER
KOMİTESİ

ANA ÇOCUK 
SAĞLIĞI

TEMEL OKUR 
YAZARLIK HASTALIKLARI ÖNLEME - SAĞLIKTEMİZ SU VE 

HİJYEN AFET YÖNETİMİ TOPLUMSAL 
KALKINMA

ESKİ PROJELER 
BAKIM - ONARIM

• Abdullah Öngen
• Nazmi Kulakoğlu
• Mustafa Öncül
• Sefa Sofuoğlu

• Meltem Yağmur
• Rana Yaycıoğlu
• İdil Boyar
• Kemal Attila
• Selçuk Sızmaz
• Efsun Sızmaz

• Fehmi - Hatice Çubukçu
• Turan –Berrin Özer,
• Altay Uras
• Gürcan - Şenel Gül

• Suat Kalfa
• Cenk Erdemışık
• Turgut Parlak

• Fehmi Çubukçu
•  Hakan Eşelioğlu

• Özgür Yağmur
• Nevzat Arman
• Mehmet Y. Ener

• Tarkan Kulak
• Ziya Algan
• Fehmi Çubukçu
• Gürcan Gül
• Ali M.Yeğenağa
• Cem Baysan
• Ali Sayın
• Osman İrtel
• Celal Demirağ
• Kadir Ateşok

• Özgür Yağmur
• İdil Boyar
• Bülent Boyar,
• Kemal Attila
• Gülen Attila
• Cengiz Barslan
• Alpay Turan 

Sezgin

• Nurzen Sezgin
• Rana Yaycıoğlu
• Aslı Korur
• Kadir Korur
• Gülen Attila
• Sabri Yurdakul
• Yakup Sarıca
• Selçuk Sızmaz

• M. Kemal Önder
• Faruk Canatar
• M. Kazım Apa

• Sefa Sofuoğlu, 
• Mustafa Öncül,
• Yalçın Özen
• Suat Topçu
• Kazım Apa

• Gürcan Gül
• Rana Yaycıoğlu
• Altuğ Akdeniz
• M. Kazım Apa

KOMİTELER GÖREV DAĞILIMI

CEYHAN ROTARY ADIM ADIM GELİYOR...Dostumuz ve Yönetim 

Kurulu Üyemiz M. Kemal 

Önder ve Nisa'nın
kız çocuğu olmuştur.

Bebeğimize ve 
dostlarımıza sağlık 
ve mutluluk dolu bir 
ömür diliyoruz.



Uluslararası Rotary Baskanı: Barry RASSIN
2430. Bölge Guvernörü: N. Altan ARSLAN
2430. Bölge Guvernör Yardımcısı (Grup Aboo): Oral KORURLAR

2017-2018 Dönem Başkanı: Yaşar YİĞİT
Geçmis Dönem Başkanı: Lütfi SOYUPAK
As Baskan: Mutlu DOĞRU
Genel Sekreter: Özgür YAYCIOĞLU
Sayman: Murat YILMAZ
Üye: Mustafa AKÇAY
Üye: M. Kemal ÖNDER
Üye: Abdullah ÖNGEN
Üye: Ali HOMURLU
Üye: Mithat ATEŞOK

KULÜP MERKEZİ: Fuzuli Cd. Galleria İş Mrk.  No : 140/65 Seyhan /ADANA  Tel: 0322 458 33 35
TOPLANTI YERİ: Adana HiltonSA  Toplantı Günü: Persembe Toplantı Saati: 12:30
Ofis Sekreteri: Vahide ÖZDEMİR  İletişim:  0506 69212 23 -  ovahideolca@gmail.com

Bültenimizi www.adanarotary.org.tr adresinden online olarak takip edebilirsiniz.
E-mail: info@adanarotary.org.tr

Toplantı No: 2455
Toplantı Tarihi: 02.08.2018
Üye Sayısı: 71
Katılan Üye: 22
Katılım Oranı: % 47

Dev. Muaf. Üye: 24
Paul Harris Dostu: %100
Paul Harris Dostu Adayı: 0
Benefactor: 17

Kulüp Haberleri

Konuk Konuşmacı

KULÜP KONUKLARI
Merve Can, Ezgi Esen, Efe Dönmez , Adana Rotaract Kulübü DB Emre Yılmaztürk,
Rtc. Kaan Aslan

MAZERET BİLDİRENLER
Coşar Çopuroğlu, Mümtaz Burduroğlu, Fehmi Çubukçu, Uğur Paksoy, Nazmi 
Kulakoğlu, Gürcan Gül, Ali Sayın, M. Kemal Önder 

DEVAMINI TAMAMLAYANLAR
Lutfi Soyupak,M.Kazım Apa ,Tolga Tutaş ,Mutlu Doğru ,Murat Yılmaz, 

DOĞUM GÜNLERİ
8 Ağustos Aslı Korur 
11 Ağustos Okan Topaloğlu 
15 Ağustos Nurzen Sezgin 
16 Ağustos Hatice Çubukçu

EVLİLİK YILDÖNÜMLERİ
6 Ağustos Ali & Gillian Akdağ 

İLK GELEN ÜYE:
Bülent Paksoy

16 Ağustos 2018 Perşembe günü yapılacak 
toplantımızda Kazım Apa dostumuz 
bizlere "Ahilik ve Rotary" konulu bir konuşma 
yapacaktır. 
23 Ağustos ve 30 Ağustos resmi tatil nedeni 
ile haftalık toplantı yapılmayacaktır. 
8-9 Eylül tarihlerinde Adana'daki diğer 
Rotary Kulüpleri ile birlikte Baba - Çocuk 
Kampı düzenlenecektir. 
21-24 Eylül tarihleri arasında Marmaris Selimiye gezisi düzenlene-
cektir.  
4 Ekim'de UR 2430. Bölge Dönem Guvernörü N. Altan Arslan kulübü-
müzü ziyaret edecektir. 
5-7 Ekim tarihlerinde Rotary Esat Tuğberk Spor Şenlikleri yapılacaktır.

Bu haftaki konuk 
konuşmacımız  içimizden 
birisİ Rtn. M. Kazım Apa 
olacak. Bu hafta bizlere 
‘’Ahilik ve Rotary’’ konulu 
bir sunum yapacak. 

Kazım Apa

Değerli Dostlarım

Yaşar Yiğit başkanım Adana Rotary 
Kulübü bültenine yazar mısın? diye 
sorduğunda; “Dörtlü Özdenetim’e ana-
litik bir bakış” başlığı altında  mini bir 
yazı dizisi hazırlayabileceğimi söyledim. 
Umarım sürçülisan eylemem. 

Düşündüklerimiz, söylediğimiz veya 
yaptıklarımızın gerçeğe uygun, ilgililerin 
tümü için adil, iyi niyet ve daha iyi 

dostluklar sağlayabilmesi ve ilgililerin 
tümü için yararlı olabilmesi dürüst 
olma ön şartını da içerisinde barındırır. 
O nedenle bu mini yazı dizisine  dürüst 
olmak üzerine edindiğim bilgileri ve 
düşündürdüklerini sizlerle paylaşarak 
başlamak isterim.  

Eski Yunanda dürüstlüğün simgesi 
“Akasya” dır. Yunanca’daki Akasyanın 
etimolojik kökeni “Akakia” terimidir. 
Akakia ise “suçsuzluk” anlamına gelir. 
İnsana  suç işlemeden sakınması ve  
“dürüst” olması gerektiğini anımsa-
tır.  Dürüst olmak gerçekleri kabul 
etmektir. Herkes için aynı ilkeleri geçerli 
kılmaktır, her zaman ve her koşulda 
doğru bildiğinin yanında olmaktır 
dürüst olmak. Bu nedenlerden dolayı 
da dürüst olmak çok zor bir şeydir  ve 
en başta cesur olmayı gerektirir.

Cesur olmadan dürüst olamazsınız. 
Çünkü dürüst olmak için yalnız kal-
mayı göze alabilmek gerekir. Dürüstlük 
uğruna gerektiğinde çıkarlarından da 

yoksun kalmayı göze alamazsan dürüst 
olamazsın.  Dürüst olmak, bedeli çok 
ağır bir erdemdir. Ama zaten tüm 
bunlardan ötürü de  çok değerlidir. 

Her çıkar ekonomik çıkar değildir. Duy-
gusal çıkarlar vardır, kendi üstünlüğünü 
kabul ettirmeye dayalı çıkarlar vardır.

İnsanı baştan çıkarıp dürüstlükten 
uzaklaştıran bu çıkarlar manzumesidir.

İnsan önce kendine karşı dürüst 
olmaktan vazgeçer. Sonra da buna 
uygun kılıflar hazırlar. “Koşullar” der, 
“Böyle yapmak gerekiyordu” der, “Sen 
işin içyüzünü bilmiyorsun” der, daha sı-
kışırsa karşısındakini suçlar, tehdit eder, 
saldırır. Ama ne yaparsa yapsın dürüst 
değildir. Gerçekleri kabul etmeye 
yanaşmaz. Dürüstlük ahlaksal zekanın 
birinci ilkesidir.

Ama bakınız dürüstlük insana neleri 
sağlar?

Öncelikle dürüstlük özdeğer yaratır. 
Kendinize değer vermeyi öğrenirsiniz.

Özdeğer kendine saygı duymayı yaratır, 
özsaygın olur. 

Özdeğer ile Özsaygı da Özgüveni 
yaratır. Özgüven temelsiz böbürlenme 
değildir. Temelsiz böbürlenme değer-
sizliğini örtmeye yarayan bir özgüven 
taklididir.

Özgüven, gerektiği zaman ortaya çıkan 
büyük bir güçtür. Ama işte özgüven de 
baba parasıyla, dayı desteğiyle oluşmaz.

Özgüven kişinin kendi bileğinin hak-
kıyla kazandığı bir erdemdir. Özgüven 
dürüstlüğün kişiye kazandırdığı bir 
armağandır.

Dürüstlük kişinin yaşamının temel taşı 
olursa

Kişi; Hakkı olanı kazanır ki çok değer-
lidir.

Doğru olanı kazanır ki başını hep dik 
tutmayı sağlar.

Kendini kazanır ki en büyük kazançtır.

Doğru yer de durana doğru şeyler gelir. 

Yaşamanın güzelliği bundan başka 
nedir ki?...

Dörtlü Özdenetim'e Analitik 
Bir Bakış

Dr.  Ahmet İhsan Çay

Konuk Yazar


